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1 INTRODUCCIÓN 

La LIGA DUO es una competición de pádel por parejas, organizada por Ligas 
Pádel Burgos y que se celebra en la ciudad de Burgos, de octubre a mayo. Está 
dirigida a todos los jugadores que disfrutan jugando con la misma pareja durante 
toda la temporada. 

Creada en 2018 bajo un formato mixto, la LIGA DUO evolucionó en 2021 a una 
competición de parejas de diferentes niveles, donde los integrantes pueden ser de 
cualquier género. 

Para participar, basta con realizar el pago de la inscripción a través de nuestra 
página web: www.ligaspadel.com, en el apartado de la competición LIGA DUO 
PAREJAS 2024/25. 

Es obligatorio que todos los jugadores lean y comprendan las bases de la liga. 
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2 ESTRUCTURA DE LA LIGA 

Los partidos de la LIGA DUO se jugarán bajo el Reglamento de Juego de Pádel 
(2017) de la Federación Española de Pádel, disponible en www.padelfederacion.es. 

La liga se estructura en tres fases regulares y una fase eliminatoria final, distribuidas 
de la siguiente manera: 

1. Liga Regular: Desde septiembre de 2024 hasta mayo de 2025, dividida en tres 
fases. 

2.  Fase Eliminatoria: Desde mayo hasta junio de 2025. 

Las parejas se organizan en grupos por nivel, con posibilidad de ascensos y 
descensos tras cada fase. Al final de la fase eliminatoria, se celebrará una jornada de 
entrega de premios y sorteos para todos los participantes. 

3 INSCRIPCIONES 

La edad mínima para el jugador de mayor edad en la pareja será de 14 años 
(cumplidos en la fecha de la inscripción). Si este jugador es menor de edad, un adulto 
(padre, madre o tutor) deberá hacerse cargo de las comunicaciones. 

No se establece una edad mínima para el jugador de menor edad, siempre que 
tenga el nivel necesario para participar en los partidos. La inscripción se considerará 
completa una vez se haya realizado el pago de la cuota total de la liga. 

Se recomienda completar el formulario de nivelación disponible en nuestra página 
web. En caso de no hacerlo, la organización podrá solicitar su cumplimentación para 
evaluar el nivel del jugador. 

4 GRUPOS / FASES 

La Liga Regular constará de tres fases de juego, junto con un Torneo Eliminatorio 
(Copa Final BRS), que requerirá una inscripción adicional. 

Cada grupo estará compuesto por 6 o 7 parejas, distribuidas según su nivel, el cual 
será determinado a través de una encuesta o pruebas de nivelación previas. A lo 
largo de la liga regular, se disputarán entre 15 y 18 partidos. 

En el Torneo Eliminatorio, las parejas mejor clasificadas se enfrentarán a las peor 
clasificadas dentro de su subcategoría (Oro, Plata o Bronce). Las parejas ganadoras 
avanzarán a la siguiente ronda. 

http://www.padelfederacion.es/


 

 

5 CALENDARIO 

El calendario general, que abarca de octubre de 2024 a mayo de 2025, está 
disponible en la web oficial. Los calendarios específicos para cada fase se 
publicarán la semana previa al inicio de cada fase.  

  

L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 S1 * 1 2 3 S5 *

7 8 9 10 11 12 13 S2 * 4 5 6 7 8 9 10 S6 *

14 15 16 17 18 19 20 S3 * 11 12 13 14 15 16 17 S7 *

21 22 23 24 25 26 27 S4 * 18 19 20 21 22 23 24 S8 *

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

L M X J V S D L M X J V S D

1 S9 * 1 2 3 4 5 D

2 3 4 5 6 7 8 R1 6 7 8 9 10 11 12 S3 *

9 10 11 12 13 14 15 S1 * 13 14 15 16 17 18 19 S4 *

16 17 18 19 20 21 22 S2 * 20 21 22 23 24 25 26 S5 *

23 24 25 26 27 28 29 D 27 28 29 30 31

30 31

L M X J V S D L M X J V S D

1 2 S6 * 1 2 R2

3 4 5 6 7 8 9 S7 * 3 4 5 6 7 8 9 S1 *

10 11 12 13 14 15 16 S8 * 10 11 12 13 14 15 16 S2 *

17 18 19 20 21 22 23 S9 * 17 18 19 20 21 22 23 S3 *

24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30 S4 *

31

L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 S5 * 1 2 3 4 S8 *

7 8 9 10 11 12 13 S6 * 5 6 7 8 9 10 11 S9 *

14 15 16 17 18 19 20 D * 12 13 14 15 16 17 18 R3

21 22 23 24 25 26 27 S7 * 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

S S

R1 R3

S D

R2

* Cada Fase dispone de 9 semanas, para jugar los partidos del grupo
> En los grupos de 6 parejas, cada pareja juga 5 partidos en cada fase

> En los grupos de 7 parejas, cada pareja juga 6 partidos en cada fase

> Información detallada de duración exacta de cada jornada en el calendario particular de cada grupo (WEB o APP)

OCTUBRE NOVIEMBRE

DICIEMBRE ENERO

FEBRERO MARZO

Semanas Fase 2 Descanso (se pueden jugar partidos)

Recuperación partidos Fase 2

ABRIL MAYO

LEYENDA
Semanas Fase 1 Semanas Fase 3

Resuperación partidos Fase 1 Resuperación partidos Fase 3



 

 

6 PARTIDOS 

Ambos integrantes de la pareja deberán jugar con camisetas del mismo color. 

Los partidos se podrán disputar en cualquier club, siempre que ambas parejas 
estén de acuerdo en jugar en ese lugar. 

El orden de los partidos será anunciado antes del inicio de cada fase, y cada fase 
constará de 5 o 6 jornadas/partidos, dependiendo del número de integrantes en 
cada grupo. 

Los partidos tendrán una duración de 1 o 1,5 horas. Si el partido finaliza antes del 
tiempo reservado, ambas parejas podrán continuar jugando en la pista hasta que 
termine el tiempo de reserva. 

Cada partido tendrá asignada una semana de juego. Las dos parejas deberán 
ponerse de acuerdo para fijar la fecha, hora y club donde se disputará el partido. 

Los partidos deben jugarse, en la medida de lo posible, durante la semana 
asignada. No obstante, está permitido jugar antes o después de esa semana, 
siempre y cuando ambas parejas estén de acuerdo. Por lo tanto, es posible 
disputar más de un partido por semana si todas las partes lo aceptan. 

Cada pareja será responsable de pagar la tarifa de la pista al club donde se 
juegue, según las tarifas establecidas por dicho club. 

El resultado del partido deberá ser enviado por uno de los integrantes de la 
pareja ganadora a través de la página web/app www.ligaspadel.com, utilizando su 
usuario. 

El resultado de cada partido será validado por la organización, y no se 
considerará oficial hasta que dicha validación se haya realizado. La validación se 
llevará a cabo en un plazo máximo de 7 días desde el envío del resultado. 

La organización supervisará de manera constante que los partidos se jueguen en 
tiempo y forma adecuados. En caso contrario, la organización se reserva el 
derecho de anular el partido y sancionar a los jugadores implicados. 

Se recomienda que uno de los jugadores de cada partido envíe un recordatorio 
en el grupo de WhatsApp el día anterior al encuentro, para evitar posibles 
olvidos o confusiones. 

file:///C:/Users/hp/Downloads/www.ligaspadel.com


 

 

 

7 SISTEMA DE JUEGO 

Cada partido se jugará al mejor de 2 sets. 

Si ambas parejas ganan un set, podrán disputar un super-tiebreak a 11 puntos 
como desempate o, si el tiempo de reserva lo permite, jugar un tercer set. 

Los partidos se jugarán bajo las reglas normales. Solo se aplicarán las reglas de 
punto de oro* si ambas parejas están de acuerdo en utilizarlas. 

Se ganará el set al alcanzar los 6 juegos, siempre que haya una diferencia mínima 
de 2 juegos (6-4). Si el marcador llega a 5-5, se jugará hasta 7 juegos (7-5). Si hay 
empate a 6 juegos, se disputará un tie break a 7 puntos. 

En el tie break, el ganador se determinará por una diferencia de 2 puntos. 

El orden de saque en el tie break seguirá lo establecido en el reglamento oficial de 
la Federación Española de Pádel (FEP). 

Si el partido no puede completarse debido a la falta de tiempo en la reserva de la 
pista, se deberá consultar el apartado 10.4) para determinar qué pareja resulta 
ganadora. 

 

 

 

 

 

 

*PUNTO DE ORO 
Consiste en lo siguiente: 
Si ambas parejas han ganado tres puntos cada uno (40/40), se cantará el tanteo de “iguales” y se jugará 
un punto decisivo denominado Punto de Oro. La pareja que reste (la que devuelve el saque), podrá elegir 
si debe restar el jugador de drive (la derecha) o el de revés. 
Los componentes de la pareja restadora no pueden cambiar de posición para recibir este punto decisivo. 
La pareja que gane el punto decisivo ganará el juego.  



 

 

8 SISTEMA DE PUNTUACIÓN 

Con el objetivo de mantener el nivel de competición y hacer de LIGA DUO una liga 
realmente dinámica en cada partido, el sistema de puntuación será el siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como vemos, el tercer set servirá para determinar el ganador del partido, no 
puntuando a efectos de juegos ganados ni set ganados. 

A tener en cuenta: 
Si en el 3er SET se llega a una puntuación de 5-5, podrá darse que el partido 
quede como empate, solo si las 2 parejas así lo deciden, sumándose +2 puntos 
extra a cada pareja. 

 

9 CLASIFICACIONES / ASCENSOS Y DESCENSOS 

9.1 CLASIFICACIÓN DE GRUPOS 

Las dos primeras parejas clasificadas de cada grupo en la liga regular ascenderán 
de división en la siguiente fase. 

Las dos últimas parejas clasificadas de cada grupo en la liga regular descenderán 
de división para la siguiente fase. 

6-0 + 5

6-1 + 4

6-2 + 3

6-3 + 3

6-4 + 2

7-5 + 2

7-6 + 1

RESULTADO SET

PTS. PARA EL EQUIPO QUE GANA

CADA SET RESULTADO FINAL

CADA JUEGO GANADO: +1
+

PUNTOS POR SET PUNTOS POR SETS GANADOS+

PUNTUACIÓN TOTAL JUGADOR

PARTIDO JUGADO: +3

POR JUGAR

PTS. PARTIDO JUGADO +

2-0 + 5

2-1 + 3

RESULTADO PARTIDO
PTS. PARA EL EQUIPO QUE GANA

(Nº SETS GANADOS)

+6+1 +7+6
EMPATE* +2 | +2

*Si se llega al 3er 
SET con un resultado 
5-5 ó 6-6

6-0 + 5

6-1 + 4

6-2 + 3

6-3 + 3

6-4 + 2

7-5 + 2

7-6 + 1

RESULTADO SET

PTS. PARA EL EQUIPO QUE GANA

CADA SET RESULTADO FINAL

CADA JUEGO GANADO: +1
+

PUNTOS POR SET PUNTOS POR SETS GANADOS+

PUNTUACIÓN TOTAL JUGADOR

PARTIDO JUGADO: +3

POR JUGAR

PTS. PARTIDO JUGADO +

2-0 + 5

2-1 + 3

RESULTADO PARTIDO
PTS. PARA EL EQUIPO QUE GANA

(Nº SETS GANADOS)

+6+1 +7+6



 

 

Una pareja puede ascender o descender varios grupos de forma simultánea si 
sus resultados lo justifican. 

En caso de empate a puntos entre dos o más parejas al finalizar una fase, la 
clasificación se determinará en el siguiente orden de criterios: partidos ganados, 
diferencia de sets, y diferencia de juegos, basados en el total de la fase, no solo en 
los partidos entre las parejas empatadas. Si el empate persiste, se resolverá 
mediante un sorteo o teniendo en cuenta el número de semanas con 
disponibilidad registrada. 

9.2 CLASIFICACIÓN GENERAL 

La posición obtenida en cada fase de la liga regular determinará una puntuación 
por posición para la clasificación general. 

Cada pareja recibirá una puntuación basada en su posición final en cada una de las 
tres fases de la liga regular. La suma de estas tres puntuaciones determinará su 
clasificación en la temporada regular. 

La clasificación final de la temporada regular será un ranking que incluirá a todas 
las parejas de la liga, ordenadas según la suma total de puntos obtenidos al 
finalizar cada fase. 

 

NIVEL POS FASE 1 FASE 2 FASE 3 

1 1º 1000 pts 1050 pts 1100 pts 

1 2º 995 pts 1044 pts 1093 pts 

1 3º 990 pts 1038 pts 1086 pts 

… … 5 pts menos para cada 
incremento de posición 

6 pts menos para cada 
incremento de posición 

7 pts menos para cada 
incremento de posición 

 

De acuerdo con lo anterior, la pareja ganadora de la temporada regular será 
aquella que sume la mayor cantidad de puntos a lo largo de las tres fases. 

 



 

 

9.3 COPA FINAL BRS 

La clasificación final de la Fase 3 determinará las posiciones de las parejas en el 
cuadro de la Eliminatoria de la COPA FINAL BRS (sujeta a una nueva inscripción). 

Si una pareja no desea participar, su puesto en el ranking será cedido a la 
siguiente pareja interesada en competir. 

Las parejas con mejor clasificación se enfrentarán a las de menor ranking dentro 
de cada categoría. 

La pareja ganadora de cada ronda avanzará a la siguiente. 

La pareja que pierda en la primera ronda (octavos de final) pasará a la fase de 
consolación. 

Las dos parejas que lleguen a la final competirán por el 1º y 2º puesto de la 
COPA FINAL BRS. El 3º y 4º puesto será disputado por las parejas que hayan 
perdido en las semifinales. 

 

 

  

OCTAVOS CUARTOS SEMIFINAL FINAL SEMIFINAL CUARTOS OCTAVOS

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

PAREJA # PAREJA #

OCTAVOS CUARTOS SEMIFINAL FINAL SEMIFINAL CUARTOS OCTAVOS



 

 

10 INCIDENCIAS 

Las incidencias por jugadores no presentados, lesiones o bajas durante la liga 
deberán ser comunicadas a la organización lo antes posible. Se aplicarán 
sanciones en caso de incumplimiento de las normas. 

10.1 JUGADOR NO PRESENTADO 

Se considerará "pareja no presentada" cuando uno o ambos integrantes de la 
pareja no se presenten al partido acordado o lleguen con más de 15 minutos de 
retraso respecto a la hora fijada por ambas partes. 

En este caso, la pareja no presentada deberá abonar el coste total de la pista, 
según lo estipulado previamente. Además, la pareja afectada recibirá 23 puntos, 
mientras que la pareja infractora perderá 3 puntos en la clasificación de la fase 
correspondiente. Si esta situación se repite, la organización se reserva el derecho 
de expulsar a la pareja de la LIGA DUO, sin derecho a reembolso de la cuota de 
inscripción. 

Si se prevé la imposibilidad de asistir a un partido, este podrá ser anulado con un 
mínimo de 24 horas de antelación. Para que la anulación sea válida, el jugador 
que la solicite deberá notificar a los otros tres participantes y cancelar la reserva 
de la pista de inmediato. Si la cancelación se realiza con menos de 24 horas de 
antelación, la pareja que no pueda asistir será considerada como "no 
presentada", aplicándose las mismas sanciones descritas anteriormente. 

En caso de que una pareja no pueda acudir al partido por razones justificadas 
dentro de las 24 horas previas al partido, se podrá contactar con la organización 
para solicitar un sustituto de nivel similar o inferior. La pareja que juegue con un 
sustituto recibirá una penalización de 3 puntos. 

 

A tener en cuenta: 
Si una pareja presenta constantes dificultades para acordar una fecha de juego, 
la pareja afectada deberá enviar a la organización las conversaciones 
intercambiadas. La organización evaluará si procede declarar a la pareja como 
"no presentada", en cuyo caso la pareja afectada recibirá 23 puntos y la 
infractora 0 puntos y el partido perdido. 



 

 

 

10.2 LESIONES DURANTE UN PARTIDO 

Si un jugador se lesiona durante la disputa de un partido, deberá notificarlo a la 
organización lo antes posible a través del apartado de observaciones al subir el 
resultado en la zona privada de la web. 

A efectos de resultado, la pareja que no se retira sumará todos los juegos desde 
el instante de la retirada por lesión, hasta que se adquiera un resultado de 
partido ganado. La pareja retirada por lesión perderá el partido, pero mantendrá 
el número de juegos conseguidos hasta ese momento. 

 

10.3 BAJAS DURANTE LA LIGA 

Si un jugador/pareja, por cualquier motivo (lesión, cambio de residencia, motivos 
médicos, etc.), no puede continuar participando en la liga, deberá informar a la 
organización lo antes posible. 

La baja de un jugador no dará derecho a la devolución de la cuota de inscripción. 
Para gestionar esta situación, se seguirán los siguientes pasos: 

1. La pareja del jugador que causa la baja intentará encontrar un sustituto que 
tenga un nivel de juego similar. 

2. Si no se encuentra un sustituto adecuado, la organización se encargará de 
buscar una pareja sustituta que mantenga un nivel de juego equilibrado con el 
jugador restante. 

3. El nuevo integrante de la pareja puede ser alguien que ya esté participando en 
la liga o una persona externa a la competición. En ambos casos, no será 
necesario que abone la cuota de inscripción mientras se mantenga como 
sustituto. 

4. Si una pareja que ya participa en la liga sustituye a otra en un nivel superior, 
al finalizar la fase podrán decidir si prefieren mantener su posición original o la 
de la pareja que han sustituido, siempre y cuando hayan jugado al menos el 
50% de los partidos en el grupo donde se hizo la sustitución. 

5. Si la pareja original desea reincorporarse a la competición, lo hará en uno de 
los grupos inferiores al que ocupaba al momento de la baja. 



 

 

10.4 NO DA TIEMPO A TERMINAR UN PARTIDO  

Si durante el transcurso de un partido finaliza el tiempo de reserva de la pista, el 
encuentro deberá concluir con el marcador del momento en que termina la 
reserva, y este resultado se deberá registrar en el acta dentro de la zona privada 
de la web, a menos que se cumplan ambas condiciones siguientes (cumplir solo 
una no será suficiente): 

1. El club donde se está jugando cede la misma pista u otra disponible para 
continuar el partido. 

2. Ambas parejas acuerdan continuar el partido una vez finalizado el tiempo 
de la reserva (1 o 1,5 horas). 

Si la pista está ocupada por otros jugadores o el club necesita recuperarla, 
ambas parejas deberán abandonarla lo antes posible. La organización se reserva el 
derecho de sancionar a los jugadores que no respeten estas normas. 

MUY IMPORTANTE:  
Cualquiera de los cuatro jugadores tiene derecho a no continuar jugando una 
vez finalizado el tiempo de la reserva, sin recibir ninguna sanción. En ese caso, el 
partido se considerará finalizado con el marcador registrado en ese momento. 

 

¿QUIÉN HA GANADO EL PARTIDO? 

Esto dependerá de las siguientes situaciones: 

• Si se han jugado los dos primeros sets y cada pareja ha ganado uno, y no ha 
comenzado el tercer set: EMPATE. 

• Si el tercer set estaba en curso pero no se pudo terminar: 
o Si el total de juegos en el tercer set es menor a 4: EMPATE. 
o Si una pareja va ganando exactamente 3-0: VICTORIA para la pareja 

ganadora. 
o Si el total de juegos en el tercer set es 4 o más, y la diferencia de juegos 

es igual o mayor a 2: VICTORIA para la pareja que vaya ganando (Ej: 3-1, 
4-2, 5-3). 

o Si el total de juegos es 4 o más, pero la diferencia de juegos es menor a 2: 
EMPATE (Ej: 5-4, 4-3, 3-2). 



 

 

 

10.5 UN JUGADOR ABANDONA LA PISTA ANTES DE FINALIZAR RESERVA. 

En todos los partidos de la liga, el tiempo de reserva de la pista (1 o 1,5 horas) 
debe cumplirse completamente, incluso si el partido ha finalizado antes por el 
resultado. En ese caso, las parejas pueden reorganizarse y seguir jugando hasta 
que termine el tiempo reservado. 

Si algún jugador decide abandonar la pista antes de que finalice el tiempo de 
reserva, la organización le emitirá una advertencia, indicándole que, si esta 
conducta se repite, podría ser sancionado. 

Se solicita a los demás jugadores que informen de esta situación en el apartado 
de observaciones al subir el resultado del partido en la zona privada de la página 
web. 

 

 

10.6 UNA PAREJA JUEGA 1 PARTIDO O MENOS EN EL TOTAL DE LA FASE 

 
A tener en cuenta: 

• 1 partido jugado: La organización podrá anular el resultado de ese partido y 
solicitar a la pareja que abandone la competición en la siguiente fase, siempre 
que no exista una justificación válida. 
 

• 0 partidos jugados: La organización invitará a la pareja a abandonar la 
competición en la siguiente fase si no ha habido una justificación válida. 

  



 

 

11 CONSIDERACIONES GENERALES IMPORTANTES 

Es fundamental que todos los participantes de la LIGA DUO lean y comprendan 

estas bases para garantizar el correcto funcionamiento de la competición. 

LIGA DUO se reserva el derecho de realizar cambios en las bases, para asegurar 

el buen desarrollo de la liga. 

Se solicita a los participantes que muestren disposición y respondan con la mayor 

rapidez posible cuando se trate de coordinar días y horarios para los partidos. 

Toda la información relacionada con LIGA DUO estará disponible en la página web 

www.ligaspadel.com, en la pestaña BASES del menú principal. 

Los partidos deben disputarse en la semana asignada, en la medida de lo 

posible. Sin embargo, está permitido jugar antes o después de la semana 

programada, siempre que ambas parejas estén de acuerdo. Por lo tanto, se puede 

jugar más de un partido por semana si todos los jugadores lo aceptan. 

Si un jugador es sancionado repetidamente, la pareja podrá ser expulsada de la 

competición sin derecho a la devolución de la cuota de inscripción, y todos los 

resultados de su fase de grupos serán anulados. 

LIGA DUO promueve el deporte y busca el disfrute de todos los usuarios. 

Si la organización detecta que un jugador adopta una actitud negativa que 

impide la correcta disputa de los partidos de una fase, la pareja podrá ser 

sancionada con la retirada de puntos en la clasificación de grupos. 

Para cualquier aclaración, no dudes en contactar con la organización a través de 

los medios indicados en el apartado 13. 
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12 PREMIOS 

LIGA REGULAR ABSOLUTA 

1º PAREJA CLASIFICADA: 100€ + Trofeos 

2º PAREJA CLASIFICADA: 80€ + Trofeos 

3º PAREJA CLASIFICADA: 60€ + Trofeos 

LIGA REGULAR MIXTA 

1º PAREJA CLASIFICADA: 100€ + Trofeos 

2º PAREJA CLASIFICADA: 80€ + Trofeos 

3º PAREJA CLASIFICADA: 60€ + Trofeos 

LIGA REGULAR FEMENINA 

1º PAREJA CLASIFICADA: 100€ + Trofeos 

2º PAREJA CLASIFICADA: 80€ + Trofeos 

3º PAREJA CLASIFICADA: 60€ + Trofeos 

COPA FINAL BRS 

Pendiente de definir 

FIESTA FINAL 

JORNADA DE ENTREGA DE PREMIOS, JUEGOS, SORTEOS Y CATERIN PARA LOS 

ASISTENTES. 



 

 

13 CONTACTO 

 

 

 

 


